
NIDDERAU
Schwimmbad Heldenbergen

weitere informationen unter www.tv-windecken.de

11.-12.09.2010
Kurzstrecke: 100m Schwimmen - 4,0 km Radfahren - 1,2 km Laufen

Langstrecke: 200m Schwimmen - 10,0 km Radfahren - 2,5 km Laufen

Ausrichter: Turnverein Windecken

http://www.tv-windecken.de/

